
Més que un compromís

SALUT i ESPORT

La nostra missió com a escola es basa en l'educació de

nens i joves a través d'una visió integral de la persona, en

totes les seves dimensions: habilitats cognitives, salut

física i salut mental.

Amb la intenció de potenciar la salut física, a l'escola fa

uns anys hem començat a desenvolupar el projecte "Salut i

Esport", amb el clar objectiu de "Fomentar la salut per via

de l'esport dins del Projecte Educatiu de Centre de

Maristes Girona "

EDUCACIÓ FÍSICA

Amb projectes que comencen a 

l'etapa Infantil i van creixent fins al 

Batxillerat:

Escola sobre rodes – Repte 100
Busca el teu cim

Ioga educatiu

Un club esportiu que trasllada 

els valors de l'aula al terreny de 

joc

Valora i fomenta el talent 

esportiu dels alumnes i de les 

alumnes (aquí s'enquadra la 

Residència Esportiva del Girona 

FC). En aquest moment estem 

treballant amb el Tennis Girona, 

Tennis Salt, Girona FC i Salt 

Gimnàstic Club.

CLUB UNIÓ MARISTES 
VEDRUNA

PROJECTE TALENT 
ESPORTIU

TAMBÉ TREBALLEM PER 
IMPLANTAR CICLES 

FORMATIUS DE L'ÀMBIT 
ESPORTIU AMB LA INTENCIÓ DE 

FORMAR FORMADORS

FAMÍLIES I ESPORT

Projecte que encara hem de 

desenvolupar i que neix amb la 

clara intenció d'involucrar a les 

famílies des del col·legi en 

l'activitat física.


