
1r ESO   i  3r ESO

TUTORIA ENTRE 
IGUALS
El programa TEI és un programa de 
convivència. S’orienta a millorar la integració 
escolar i treballar per una escola inclusiva i no 
violenta, fomentant que les relacions entre 
iguals siguin més satisfactòries

La tutoria entre iguals tracta de crear un grup d’alumnes que, després de

rebre una formació en tècniques d’escolta activa i desenvolupament de

l’empatia i de resolució de problemes, ajuden als seus companys en

situació d’indefensió, confusió, dificultats acadèmiques i dificultats de

relació amb els seus iguals. És una proposta multidimensional que inclou

activitats de grup classe i intervencions individuals.

QUÈ FEM ?

1. Està dirigit a la millora o 

modificació del clima i la 

cultura del centre respecte a 

la convivència, conflicte i 

violència.

2. Es basa en la tutorització 

emocional entre iguals  on el 

respecte, l’empatia i el compromís 

són els pilars bàsics del seu 

desenvolupament en els centres 

educatius.

3. Parteix de la base que els joves 

confiïn més en un igual que no en 

un adult.

4. Genera un aprenentatge social 

d’habilitats i valors de no violència, 

tolerància, solidaritat i justícia.

5. Potencia actituds pro socials en 

les interaccions i els entrena en 

habilitats de comunicació i escolta.

El programa està

pensat per que els

alumnes de 3r de 

l’ESO siguin

tutors/es dels

alumnes de 1r de 

l’ESO


