


• 12-16 anys: un moment maduratiu
important. 

• L’adolescència: canvis importants
- Nou edifici, nous companys, professors...
- Relació amb els pares, amics, professors…
- Disminueix la seguretat personal
- Etapa de desconcert, rebel·lió
- Fenomen “voler ser grans abans d’hora”
- A 6è són els “grans”. A 1r d’ESO els “petits”
- Canvi hormonal. Existència de diferències de 

creixement maduratiu (nens-nenes)...



• Recomanacions dels tutors de 6è. 
Estiu 2020. 

• Com ajudar-los en la nova etapa?
- CONFIANÇA 
- RECOLZAMENT 
- AFECTIVITAT 
• Estreta relació professorat 6è i 1r 

d’ESO 



• Activitat conjunta alumnes 6è PRI i 1r 
ESO. Visita dels alumnes a les 
instal·lacions de Secundària.

• Explicació virtual als nens i nenes 
(aquest matí) per part del coordinador 
de 1r i 2n ESO.

• Elecció del Bloc de Matèria Optativa.

• Sol·licitud de taquilla



• Reunió de pares i mares abans de 
començar el curs (primer contacte amb
els tutors/es): Dimecres 9 de 
setembre, 7 de la tarda.

• Inici de classes: 14 de setembre a 
les 9:00 al teatre de l’escola



• Els llibres/ordinador (si els heu demanat
a l’escola)

• La presentació dels tutors i professors
• El grup classe (A,B o C)
• L’aula diària
• Normativa de convivència
• L’horari



MATÈRIES 1r 2n 3r 4t
Llengua catalana i literatura 3
Llengua castellana i literatura 3
Llengua estrangera 3
Matemàtiques 3
Ciències socials, geografia i història 3
Educació física 2
Tutoria (Valors i hàbits) 1
Religió 2
Treball de síntesi (Treball Interdisciplinar) -
Aulatec Maker (Robòtica) 2



MATÈRIES 1r 2n 3r 4t
Ciències de la naturalesa 3
Tecnologia 2
Educació visual i plàstica 2
Música 2
Matèries optatives 2

TOTAL 33 33 33 33



Àmbit 1r 2n 3r

Científic-
Tecnològic

Herbal 
remedies

Experimentem
la ciència

Enganxa’t a 
la ciència

Aula tec
maker 2

Design
Thinking

Artístic Expressió
corporal Fem teatre

Puja a 
l’escenari!

Llengües
Francès 1 Francès 2 Alemany 1

Creativitat, 
iniciativa i 
autonomia
personal

La lògica
del joc Estratègies del 

joc

Design
Thinking



Forms per poder escollir

1r ESO Matèries Optatives 20-21
Us fem arribar una presentació de les Matèries 
Optatives de 1r ESO que

Vés a aquest Sway

https://sway.office.com/Efw166pDK0uPTQLZ?ref=email
https://sway.office.com/Efw166pDK0uPTQLZ?ref=email


• Tutoria de grup: 1h setmanal amb 
el tutor (Valors i hàbits)

• Tutoria individual: el tutor fa el 
seguiment personal i acadèmic amb 
els alumnes i amb els pares amb el 
suport de l’orientadora. 

• Tutoria entre Iguals.



Les normes són importants per establir 
un clima de convivència adequat.

Aquest clima és necessari per poder 
desenvolupar les capacitats.

S’han de conèixer les normes per poder-
les respectar.



1r ESO

Com afrontarem el curs vinent?

Educació presencial prioritària: 

• espai educatiu presencial

Noves propostes organitzatives: 

• ensenyament “híbrid” (presencial+virtual)

Recuperar materials del curs passat fins mes d’octubre



1r ESO

Com afrontarem el curs vinent?

Aposta per la millora educativa, els canvis 
han d’ajudar a continuar amb les millores 
educatives: 

• Treball per projectes / Filosofia Maker / 
Espais Vitals d'aprenentatge

• Eines virtuals: Projecte 1x1



Projecte 1x1

1r ESO

Eina que ajuda a un tipus d’aprenentatge més Motivador
Facilita l’aprenentatge personalitzat (atenció a la diversitat: foment del talent)
Permet fer més treball col·laboratiu, compartit.
Facilita l’aprenentatge de les competencies bàsiques de l’àmbit digital i de 
l’àmbit personal (autoaprenentatge al llarg de la vida).                                              
Més facilitat per accedir a la informació
En tot moment poden tenir accés a tots els recursos utilitzats a l’aula.



Projecte 1x1

1r ESO



1r ESO



1r ESO



1r ESO



Llibres vs Llicències Estalvi
1r ESO 140-150 € 

Ordinador 303,04€
Assegurança 95,00€

1r ESO



Sempre
assegurança

• L’ordinador és l’eina de 
l’alumne/a

• Imatge d’escola: programes 
que es necessiten

• Ordinador portàtil



+assegurança



1r ESO

Mòbil

Li cal?

El vol

Està preparat?

SI

No ho sé

És madur/a?

Les seves 
relacions son 

positives?

Coneix els 
riscos?NOPerquè el vol?



1r ESO

SI Com 
l’acompanyo?

El que 
comparteix

Ho pot 
compartir amb 

la família?

NO ho pot 
compartir amb 

la família?

Privacitat

Conèixer 
Contrasenyes

Menors

Som 
responsables

Temes ètics i 
morals

El que es 
penja és públic

Conèixer on 
es connecta
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