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Macarrons
amb sofregit de tomaquet

¥

i 18

DIMARTS

3 Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

MARC 2026

MEN( GENERAL
o

4 Arros tres delicies amb gambetes,

blat de moro i pesols

-y =

5 Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb all i julivert

Cap de llom rostit
amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

9

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

1 O Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

Arros amb sofregit de tomaquet

Varetes de llug
amb enciam i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Estofat de vedella amb salsa

Rostit de gall dindi amb salsa

16

Fruita del temps

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i quinoa

logurt de La Fageda

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbasso
amb crostons i oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

23

logurt de La Fageda

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Espaguetis amb tonyina
i sofregit de tomaquet

30

Fruita del temps

FESTIU

Fruita del temps

24

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

25

Pésols amb patata i oli d’oliva

Fruita del temps

2 6 Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga amb oli d’oliva

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

31
FESTIU

Fruita del temps

Fruita del temps

@

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

L

FUNDACIO
b4 CHAMPAGNAT

Corvennres JN

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Fruita del temps

13

Sopa vegetal amb pistons

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

20

Arros saltat amb xampinyons

Llug al forn
amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

2 7 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda a
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MARC 2026

MENO SECUNDARIA

DILLUNS 253 DIMARTS @ DIMECRES

Macarrons
amb sofregit de tomaquet

3 Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

4 Arros tres delicies amb gambetes,
blat de moro i pesols

5 Mongetes seques saltades
amb pernil serra
o pésols amb patata i ceba

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb all i julivert

Cap de llom rostit
amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

1 0 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 2 Arros amb sofregit de tomaquet
0 arros negre

Varetes de llug
amb enciam i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Estofat de vedella amb salsa

Rostit de gall dindi amb salsa

€

Fruita del temps

1 6 Llenties estofades amb ceba,

pastanaga, pebrot i quinoa

logurt de La Fageda

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbasso
amb crostons i oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva o cigrons amb curri

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

23

logurt de La Fageda

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Espaguetis amb tonyina
i sofregit de tomaquet

30

Fruita del temps

FESTIU

Fruita del temps

24

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

25

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

2 6 Verdura tricolor o amanida
variada amb fruita seca

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

31
FESTIU

Fruita del temps

Fruita del temps

@

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

L

Y7 FUNDACIO

4 CHAMPAGNAT

_—

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Fruita del temps

13

Sopa vegetal amb pistons

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

20

Arros saltat amb xampinyons

Llug al forn
amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

2 7 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda @
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DILLUNS

DIMARTS

Macarrons
amb sofregit de tomaquet

3 Verdura tricolor amb mongeta
tendra, patata i pastanaga

4 Arros tres delicies amb pastanaga,
blat de moro i pesols

)

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

6

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Hamburguesa vegetal
amb enciam i cogombre

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Tires de mozzarella
amb enciam i tomaquet

9

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

10

Tomagquet al forn
amb formatge

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

Arros amb sofregit de tomaquet

13

Croquetes d’espinacs
amb enciam i blat de moro

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal
amb enciam i cogombre

Delicies de soja
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i quinoa

logurt de La Fageda

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbasso
amb crostons i oli d’oliva

19

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

20

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i cogombre

Delicies de soja
amb enciam i pastanaga

Pasta amb herbes provengals
i formatge ratllat

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Delicies de soja
amb tomaquet, pebrot i ceba

Fruita del temps

Sopa vegetal amb pistons

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Arros saltat amb xampinyons

23

logurt de La Fageda

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Espaguetis amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Fruita del temps

Fruita del temps

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

24

Fruita del temps

25

Pésols amb patates i oli d’oliva

26

Fruita del temps

Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga amb oli d’oliva

Tires de mozzarella
amb enciam i pipes

2

Delicies de soja
i amanida d’enciam i olives

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda a

@

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

30 31
FESTIU

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

FESTIU

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
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Pasta* amb sofregit de tomaquet

MARC 2026

MENU SENSE GLUTEN
o 1 -

3 Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

4 Arros tres delicies amb gambetes,
blat de moro i pesols

5 Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb all i julivert

Cap de llom rostit
amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

10

Cigrons amb patata

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

Arros amb sofregit de tomaquet

Llug arrebossat*
amb enciam i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Estofat de vedella amb salsa*

Rostit de gall dindi amb salsa*

Fruita del temps

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Fruita del temps

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbassé
amb oli d’oliva (sense crostons)

Fruita del temps

1 9 Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella a la planxa*
amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fideua* a la marinera
amb gambetes i calamars

23

logurt de La Fageda

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Pasta* amb tonyina
i sofregit de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

24

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

25

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

2 6 Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga amb oli d’oliva

Salma al forn
amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana*
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

L

FUNDACIO
b4 CHAMPAGNAT

T o

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Fruita del temps

13

Sopa vegetal amb pasta*

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

20

Arros saltat amb xampinyons

Llug al forn
amb salsa d’ametlles*

Fruita del temps

2 7 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda @5

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

30 31
FESTIU

F [ s Tl U Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

* Producte sense gluten @
| PRy
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2 Macarrons
amb sofregit de tomaquet
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MARC 2026

MENU SENSE LACTOSA

DIMARTS

3 Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

4 Arros tres delicies amb gambetes,
blat de moro i pesols

o) DIMECRES DIJOUS

)

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb all i julivert

Cap de llom rostit
amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

() Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

1 O Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda sense lactosa

Arros amb sofregit de tomaquet

Varetes de llug
amb enciam i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Estofat de vedella amb salsa

Rostit de gall dindi amb salsa

Fruita del temps

1 6 Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i quinoa

logurt de La Fageda sense lactosa

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbasso
amb crostons i oli d’oliva

19

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

logurt de La Fageda sense lactosa

2 3 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Espaguetis amb tonyina
i sofregit de tomaquet

Fruita del temps

30
FESTIU

Fruita del temps

24

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

25

Pésols amb patates i oli d’oliva

26

Fruita del temps

Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga amb oli d’oliva

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana sense
lactosa amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

31
FESTIU

Fruita del temps

@

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Fruita del temps

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

‘4

-

6

13

20

L

FUNDACIO
CHAMPAGNAT

‘ommm

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Fruita del temps

Sopa vegetal amb pistons

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Arros saltat amb xampinyons

Llug al forn
amb enciam i pipes

2

Fruita del temps

Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda sense Iactoz%

* Producte sense lactosa @
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MARC 2026

MEN( SENSE OU

DILLUNS 253 DIMARTS @ DIMECRES

.

Pasta* amb sofregit de tomaquet

3 Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

4 Arros tres delicies amb gambetes,
blat de moro i pesols

5 Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Llug a la planxa
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb all i julivert

Cap de llom rostit
amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

1 0 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

Arros amb sofregit de tomaquet

Llug a la planxa
amb enciam i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Estofat de vedella amb salsa

Rostit de gall dindi amb salsa

€

16

Fruita del temps

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i quinoa

logurt de La Fageda

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbasso
amb crostons i oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

Bacalla a la planxa
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fideua* a la marinera
amb gambetes i calamars

23

logurt de La Fageda

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Pasta* amb tonyina
i sofregit de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

24

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

25

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

2 6 Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga amb oli d’oliva

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana*
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

L

FUNDACIO
b4 CHAMPAGNAT

_—

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Fruita del temps

13

Sopa vegetal amb pasta*

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

20

Arros saltat amb xampinyons

Llug al forn
amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

2 7 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda @

* Producte sense ou

@

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

30 31
FESTIU

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

FESTIU

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.




i 18

¥

»

)

mar | Stef L

Col-legi Maristes Girona

Macarrons
amb sofregit de tomaquet

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

9

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

MARC 2026

DIMARTS

3 Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

MEN( SENSE PEIX
o

Arros tres delicies amb
pastanaga, blat de moro i pésols

DIJOUS

5 Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Gall dindi a la planxa
amb all i julivert

Cap de llom rostit
amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

1 O Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

1 1 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes de pernil
amb enciam i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Estofat de vedella amb salsa

Rostit de gall dindi amb salsa

16

Fruita del temps

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i quinoa

logurt de La Fageda

17

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

1 8 Crema de carbasso
amb crostons i oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Pasta amb sofregit de tomaquet
i formatge ratllat

23

logurt de La Fageda

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Espaguetis amb carn picada
i sofregit de tomaquet

30

Fruita del temps

FESTIU

Fruita del temps

24

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

25

Pésols amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

2 6 Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga amb oli d’oliva

Truita a la francesa
i amanida d’enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Pizza de formatge casolana
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

31
FESTIU

Fruita del temps

Fruita del temps

@

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

L

Y7 FUNDACIO

4 CHAMPAGNAT

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Truita a la francesa
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

13

Sopa vegetal amb pistons

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

20

Arros saltat amb xampinyons

Llom de porc
amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

2 7 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

logurt de La Fageda a
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DILLUNS

2 Minestra de verdures

Orada al forn

logurt

Crema de carbassé

MARG 2026

SUGGERIMENTS PER AL SOPAR

DIMARTS

3 Sopa de ceba

DIMECRES

Escalivada de verdures

Crema de pastanaga

Seitons amb amanida

Alberginia farcida de tonyina

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita del temps

10

Amanida variada

Crep de pebrot i formatge

Salmé al forn amb ceba confitada

Fruita del temps

1 6 Sopa de pasta

Fruita del temps

1 7 Guacamole

amb dips de blat de moro

Fruita del temps

11

Hummus amb pastanaga

logurt

1)

Espinacs a la catalana

Calamars a la planxa amb amanida

Bacalla amb ceba i poma

logurt

1 8 Coliflor gratinada

Bunyols de bacalla amb amanida

Fajita de gall dindi amb verdures

Ou escalfat amb patates
i pernil serra

logurt

2 3 Saltat de bolets

Truita a la francesa amb amanida

Fruita del temps

30
FESTIU

Fruita del temps

2 4 Minestra de verdures

Fruita del temps

2 5 Espinacs amb crema

Fruita del temps

19

Pollastre al forn amb pesols
i puré de patata

Fruita del temps

2 6 Tomaquet amb mozzarella

Llaminera de porc a la planxa
amb tomaquet

Quesadilla de pebrot i formatge

Orada al forn

logurt

31

FESTIU

Fruita del temps

Fruita del temps

Informacid nutricional: DONEM PROTAGONISME ALS LLEGUMS

El mes de marg és unbon moment per reforgar la preséncia dels llegums enl'alimentacié habitual. Cigrons, llenties, mongetes o pesols formen part de la nostra cuina de sempre i continuen sent una
opcid moltcompleta des del puntde vista nutricional. De fet, esrecomanaincloure elsllegums entre tresi quatre vegades a la setmana. Pel seu contingut en proteinesi hidrats de carbonid’absorcio -
lentapodenservirdeplatUnicsis’acompanyend’unaamanidaod’unacremad’hortalisses. Amésameés, aportenfibra, que afavoreix el funcionamentintestinal,iminerals, com el ferroiel magnesi.
La seva versatilitat permet preparar-los en estofats, guisats, amanides o cremes, a més de combinar-los amb cereals, com ara |'arros, per obtenir plats equilibrats per al dia a dia.

Sino hi ha costum de consumir-ne sovint convé introduir-los progressivament. Una bona coccid, el remull previ (en el cas dels llegums secs) o preparar-los en forma de crema poden ajudar

a millorar-ne la digestibilitat i a minimitzar possibles molesties com els gasos. D’altra banda, incloure’ls regularment als menus familiars ajuda a recuperar plats tradicionals i a mantenir

una alimentacié variada i equilibrada.

Menu supervisat per Alexandra Jaramillo (col-legiada CAT-002906), graduada en Nutrici6 Humana i Dietética

4 FUNDACIO
CHAMPAGNAT

6 Cuscus amb verdures

Ous remenats amb xampinyons
iamanida

Fruita del temps

1 3 Mongeta tendra saltada
amb pernil serra

Paninis de verdures amb amanida

Fruita del temps

2 0 Amanida variada

Quiche de verdures

Fruita del temps

2 7 Sopa de verdures

Llom a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Girona.serveis@maristes.com



